Sap Xép Cac Dich Vu Dua Trén Phan Tich Hanh Vi {1 DibakTHiENT OF
Ung Dung (ABA) Puoc Medicaid Bao Hiém — Lkl

Phan Tich Hanh Vi Ung Dung (ABA) la gi?

Phan Tich Hanh Vi Ung Dung (ABA) la mét liéu phéap gitp moi ngudi hoc cac ky ndng mai va cai thién hanh vi, thusng
dugc st dung vai tré bi tu ky, va mot s6 trudng hgp khac. Nha tri liéu va gia dinh dét ra cac muc tiéu, sau dé chia ching
thanh cac budc nhé. Mbi budc dugc day va thuc hanh véi cac huéng dan va phan thudng ré rang, nhu khen ngoi hoac
banh keo, khi c6 tién b tét. Diéu nay lam cho viéc hoc tap trd nén thi vi va khuyén khich hanh vi tich cuc.

Nha tri liéu theo déi hiéu qua clia nguadi dé va diéu chinh phuong phap ti€p can néu can thiét. Bang cach st dung
phuong phap tiing buéc va phan thudng, ABA gitip moi ngudi phat trién cac kj nang quan trong va hanh vi tich cuc,
tur d6 cai thién cudc séng cua ho.

Ai da diéu kién nhan cac dich vu ABA dugc Medicaid chi tra?

Ngudi thu huéng Medicaid duéi 21 tudi c6 thé nhan dich vu ABA néu ho c6 hanh vi can trg dang ké cac hoat dong &
nha hodc cong dong; da dugc chdn doan mac mot bénh trang (chang han nhu tu ky) ma ABA 1a phuong phap tri liéu
phu hgp; va dugc mét chuyén gia cham soc stic khde cé chuyén mén danh gia dé xem ABA c6 phu hgp hay khéng.

Dé Louisiana Medicaid thanh toan cho cac dich vu ABA ma con quy vi nhan dugc, chuong trinh Healthy Louisiana
cUa quy vi phai phé duyét truéc khi dich vu dugc cung cap.

Cach nhan cac dich vu ABA duoc Medicaid chi tra:

Cac dich vu ABA dugc bao hiém théng qua cac chuong trinh Healthy Louisiana: Aetna, AmeriHealth Caritas, Healthy
Blue, Humana Healthy Horizons, Louisiana Healthcare Connections hoac United HealthCare. Cac chuong trinh nay
dugc goi la cac té chiic cham séc ¢6 quan ly hay “MCO”.

Dé& nhan dich vu ABA cho con quy vi, quy vi can thuc hién 3 budéc:
1. S3p xép dé chuyén gia cham sdc stic khée du tiéu chudn danh gia tinh trang ctia con quy vi.
2. Tim mét trung tam ABA hoac nha tri liéu sé cung cap dich vu ABA cho con quy vi.
3. Hgp tac véi trung tam ABA hodc nha tri liéu trong qua trinh danh gia cta ho.

Quy trinh danh gia va trung tam ABA hoac nha tri liéu c6 thé déu c¢6 danh sach ché. Do d6, quy vi c6 thé muén
tim ca hai sém nhat ¢6 thé.

Budc 1: Nhan Danh Gia Chan Doéan Toan Dién tir mot chuyén gia cham soc suc khoe.

Trudc tién, con quy vi phai dugc mot chuyén gia cham soc stic khde du tiéu chuan danh gia. (Banh gia nay duoc goi
la CDE, viét tat cia Panh Gia Chan Poan Toan Dién.) Sau khi danh gia con quy vi, chuyén gia chdm soc stc khde sé
chuén bi mét bdo cédo giai thich ly do con quy vi can hodc khéng can dich vu ABA. Quy vi hodc chuyén gia cham soc
stic khoe sé can cung cap bao cdo cho trung tdm ABA hoac nha tri liéu sé cung cap cac dich vu ABA cho con quy vi.



Téi 6 thé tim médt chuyén gia cham séc stic khde di tiéu chuan dé danh gia con téi bang cach nao?
Bac si nhi khoa ctia con quy vi c6 thé tién hanh danh gia, néu ho sén ldng lam nhu vay. Néu khéng, cac loai chuyén
gia cham sdc stic khoe sau day cling da diéu kién thuc hién danh gia:

« Bac si than kinh nhi khoa

« Bac si nhi khoa phat trién

« Nhatam ly hoc (bao gébm nha tam ly hoc y khoa)

« B4c si tdm than (cu thé |a bac si tam than nhi khoa va tré em)

« Bac si nhi khoa theo théa thuan lam viéc chung v6i mot nhém cac nha cung cap lién nganh da diéu kién chan
doan khuyét tat phat trién

« Moty si hanh nghé duéi su giam sat cia mét bac si nhi khoa, nha tam ly hoc nhi khoa, bac si nhi khoa phat trién,
nha tam than hoc hodc bac si tam than

« Canhan cé giay phép, bao gom chuyén gia bénh hoc am ngi, nhan vién xa héi lam sang cé gidy phép, hoac tu
van vién chuyén moén cé gidy phép, khi:
o Ca nhan nay cé it nhat hai nam kinh nghiém cung cap cac danh gia chan doan nhu vay déi vai ASD va cac
roi loan bénh dong thaoi va diéu tri hodc dugc giam sat bdi mét nha than kinh hoc nhi khoa, bac si nhi khoa
phat trién, nha tam ly hoc (bao gém nha tam ly hoc y khoa) hodc bac si tam than.

o Pham vi hanh nghé ctia ca nhan nay bao gém chan doan phan biét vé ASD va réi loan bénh déng thai cho
d6 tudi va’/hodc muic nhan thic cta thanh vién.

Cac chuyén gia cham soc suc khoe phai cé thda thuan véi MCO cla con quy vi d€ dugc Louisiana Medicaid thanh
toan. Nhung MCO c6 thé lap mét théa thuan dac biét néu can thiét.

Néu quy vi can trg gitip tim mét chuyén gia c6 chuyén mén dé danh gia con minh, quy vi ¢ thé yéu cau bac si nhi khoa clia
con quy vi gidi thiéu hodc lién hé vai diéu phaoi vién hé trg ctia con quy vi (néu cd) hodac MCO (thong tin lién hé bén dudi).

Budc 2: Tim moét trung tam ABA hodc nha tri liéu sé cung cap dich vu ABA cho con quy vi.

Quy vi phai chon mét nha cung cdp ABA tir danh sach cac nha cung cdp MCO cuia quy vi. Cac trang web dé tim nha
cung cap ABA nhu sau:
+ Aetna Better Health - https://www.aetnabetterhealth.com/Louisiana/find-provider

+ AmeriHealth Caritas - https://www.amerihealthcaritasla.com/pdf/provider/applied-behavior-analysis-
provider-directory.pdf

+ Healthy Blue - https:/findcare.anthem.com/search-results-next
« Humana Healthy Horizons - https:/finderhumana.com/finder/medical?customerid=1
- Louisiana Healthcare Connections - https:/findaprovider.louisianahealthconnect.com/search-results

+ United Healthcare - hitps://connect.werally.com/state-plan-selection/uhc.medicaid/
state?coverageType=behavioral

Néu quy vi can trg giup tim mét trung tdm ABA hodc nha tri liéu dé cung cap dich vu ABA cho con quy vi, quy vi c6
thé yéu cau bac si nhi khoa clia con quy vi gi6i thiéu hoac lién hé véi diéu phéi vién ho trg ctia con quy vi (néu co)
hoac MCO (théng tin lién hé & bén trén).

Budc 3: Hop tac vGi nha cung cap ABA trong quy trinh danh gia cda ho.
DPanh gia dau tién (CDE) la dé xem con quy vi c6 can dich vu ABA hay khéng. Luc nay, trung tam ABA hodc nha tri liéu

phai danh gia nhiing dich vu ABA cu thé nao sé giup ich cho con quy vi. Ca hai sé dugc gui cho MCO cda quy vi dé
yéu cau phé duyét cac dich vu ABA.
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Nhitng Cau Héi Thuéng Gap

Néu MCO tur chdi mét sé hoac tat ca dich vu ABA dugc yéu cau thi sao?
Néu tu chéi phé duyét toan bd hodc mot phan, MCO phai dua ra ly do r6 rang va giai thich cach khac phuc. Nha cung
cap ABA c6 thé yéu cau MCO can nhac lai quyét dinh ctia minh, quy vi c6 thé khang nghi, hodc ca hai.

Bao cao danh gia phai bao gom nhiing gi?
Bao cdo do chuyén gia cham séc stic khée danh gia con quy vi lap phai néu chi ti€t & muc téi thiéu la:
1. Tién st lam sang vai cha me/ngudi cham séc tré dugc thong bao, cé tién st phat trién va tam ly.

2. Quan sat truc tiép dua tré, bao gbm nhung khong gidi han &, danh gia chic nang hién tai trong cac linh vuc
hanh vi xa hoi va giao ti€p va vui choi hoac hanh vi tuong tac véi cac ban.

Xem xét cac ho sa kha dung.

K&t qua chan doan theo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5 (DSM-5) hop 1é vé r6i loan
phd tu ky hodc bat ky bénh trang nao khac ma dich vu ABA dugc cong nhan la phuang phap tri liéu phu hgp.

Ly do/co s& gidi thiéu/khong gidi thiéu tré nhan cac dich vu ABA.
6. Khuyén céo vé bat ky phuong phap diéu tri nao khac.

Khéng giéng nhu nhiéu chuang trinh bao hiém suic khde tu nhan, Louisiana Medicaid khong yéu cau cac xét nghiém
cu thé (chdng han nhu Lich Quan Sat Chan Boan Tu Ky (ADOS) hodc Thang Danh Gia Hanh Vi Thich Nghi Vineland) dé
Medicaid chi tra cac dich vu ABA. Nhung néu cac két qua bén trén khong thuyét phuc, c6 thé can thuc hién mot s6
danh gia sau va Medicaid c6 thé chi tra sau khi“phé duyét trudc”:

« Danh giad 4p dung riéng cho tu ky

« Dénh gia tam than bénh hoc téng quat

- Danh gia nhan thuc/phat trién

« Danh giad hanh vi thich nghi

Cac dich vu ABA duogc phé duyét trong bao lau?
Cac dich vu ABA dugc phé duyét lan dau trong khédng qua 180 ngay. Nha cung cdp ABA phai tién hanh danh gia bd
sung it nhat mét lan méi sau thang. Phé duyét dugc gia han khi can thiét vé maty té.

Thanh vién c6 thé thay déi nha cung cap ABA khéng?
Thanh vién cé quyén thay d6i nha cung cdp mét lan moi 180 ngay, khi phé duyét hét han, trit phi yéu cau thay déi vi
ly do chinh dang. Ly do chinh déang bao gom:

« (40 budc lam dung;

« Ngudi thu hudng khong cé tién bo;

« Mot nha cung cap mdi hoat déng trong khu vuc chua cé; hoac

« Khi khéng thé giai quyét mot bat déng phat sinh gitta cha me/ngudi cham séc va nha cung cap.

« Né&u yéu ciu thay d6i nha cung cap dua trén ly do chinh dang truéc khi thai han cho phép két thuc, thanh
vién hoac ngudi quan ly hé so/diéu phoi vién hé trg clia ho phai lién hé véi MCO (xem thong tin lién hé cla
MCO & bén dudi).

Néu CDE cuia thanh vién dugc vai nam thi sao?

MCO khong thé tir chéi dich vu ABA vi CDE qua c. Néu MCO yéu cau CDE méi—du la dé bat dau hay tiép tuc dich
vu—ho khéng dugc diing hoac tri hoan phé duyét cac dich vu ABA trong khi chd CDE mai. MCO phai thiét lap cac
CDE ma ho yéu cau.



Nha cung cap c6 danh sach ch& déi véi dich vu ABA khong?
C6. Nhiéu nha cung cap ABA c6 danh sach chd cho bénh nhan méi. D€ dugc hé trg tim mét nha cung cap ABA, thanh
vién nén lién hé véi diéu phoi vién ho trg (néu cd) hoac MCO clia ho.

Néu diéu phdi vién ho trg hoac MCO ctia thanh vién khéng phan héi hoac khéng thé giap d& hoac quy vi cé
bat ky thac mac nao vé dich vu ABA thi sao?

Lién hé v&i nhan vién Phan Tich Hanh Vi Ung Dung ctia S&Y Té Louisiana (mién cudc) qua s6 1-844-423-4762 hoic
gui email dén appliedbehavioranalysis@la.gov.

Néu toi ciing ¢6 bao hiém sitc khde tu nhan da phé duyét cac dich vu ABA cho con téi thi sao?

Néu chuong trinh bao hiém stic khde tu nhan ctia quy vi da cho phép truéce cac dich vu ABA, thi nha cung cap ABA
clia con quy vi phai gli bang ching vé su cho phép trudc dé (chang han nhu Giai Thich Quyén Lgi hoac thu phé
duyét) cho MCO.

Néu t6i c6 bao hiém suic khée tu nhan da tir chéi dich vu ABA cho con téi thi sao?

Néu chuong trinh bao hiém stc khée tu nhan cdia quy vi ti chéi yéu cau cho phép truéc déi véi cac dich vu ABA, nha
cung cap ABA cla tré van c6 thé yéu cau MCO cuia quy vi phé duyét. Hau hét cac cdng ty bao hiém tu nhan chi chi tra
dich vu ABA cho tré em c6 chan doan tu ky. Medicaid chi tra cac dich vu ABA cho nhiéu bénh trang hon.

Thong Tin Lién Hé véi MCO

Aetna Better Health Humana Healthy Horizons
Dién thoai (mién cudc): 1-855-242-0802 - TTY: 711 Dién thoai (mién cudc): 1-800-448-3810 « TTY: 711
24 gio méi ngay, 7 ngay moi tudn Thd Hai - Tha Sdu, 7:00 sdng - 7:00 t6i gio CT
AmeriHealth Caritas Louisiana Healthcare Connections
Dién thoai (mién cudc): 1-888-756-0004 Pién thoai (mién cudc): 1-866-595-8133
TTY: 1-866-428-7588 TTY: 1-877-4285-4514
24 gio méi ngay, 7 ngay moi tudn Thu Hai — Tha Sdu, 7:00 sdng - 7:00 t6i gio CT
Healthy Blue United Healthcare
Dién thoai (mién cudc): 1-844-521-6941 - TTY: 711 Dién thoai (mién cuéc): 1-866-675-1607
Tha Hai — Thir Sdu, 7:00 sdng — 7:00 t6i gio CT TTY: 1-877-4285-4514

Thu Hai — Tha Sdu, 7:00 sdng - 7:00 t6i gio CT
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