
¿Qué es EPSDT?
EPSDT significa Early and Periodic Screening, Diagnostic, and Treatment (prueba de detección, diagnóstico y 
tratamiento tempranos y periódicos). Es un beneficio de Medicaid para miembros menores de 21 años. El objetivo 
es ayudar a los menores a crecer sanos previniendo, descubriendo y solucionando los problemas a tiempo. Incluye 
cosas como:

• Chequeos – Visitas periódicas al médico.

• Pruebas – Para ver si su hijo está sano y buscar problemas de audición y de la vista.

• Beneficios – Medicamentos, anteojos, atención médica en casa y terapia para que su hijo se sienta mejor. 

¿Qué sucede con EPSDT cuando un miembro de Medicaid cumple 21 años?
Cuando los niños cumplen 21 años, son inelegibles por la edad y ya no pueden recibir servicios de atención 
médica de EPSDT. Pueden obtener cobertura de atención médica por Medicaid de Luisiana si todavía tienen 
Medicaid como adultos. Algunos servicios serán los mismos que cuando eran niños. Es posible que otros 
servicios de atención médica no estén cubiertos o que se necesiten pasos adicionales para aprobar los servicios. 
Qué podría ser diferente:

• Atención dental – Es posible que no reciban tanta atención dental como cuando eran niños. Podrían tener 
que consultar a un dentista diferente para recibir esta atención.

• Equipo médico duradero y atención de la vista – Los artículos como suministros para la incontinencia y 
anteojos pueden dejar de tener cobertura cuando cumplen 21 años. También es posible que tengan que 
entregar más documentación a su médico para seguir recibiendo estos servicios.

• Autorización previa – Algunos servicios ahora podrían requerir la aprobación del plan médico antes de poder 
recibir la atención. Esa aprobación del plan médico se llama autorización previa. El médico deberá preguntar 
al plan médico si el miembro puede recibir un beneficio o servicio antes de que se preste.

¿Qué servicios están cubiertos para adultos?
Para la mayoría de los adultos, Medicaid cubre servicios básicos como visitas al médico, estancias en el hospital, 
medicamentos y salud mental. Lo que cubre Medicaid puede ser diferente para cada persona. Depende de qué 
tipo de Medicaid tengan. Para obtener más información sobre los servicios de Medicaid, visite https://ldh.la.gov/
page/medicaid-services. Hay dos formas de consultar los servicios de Medicaid en el sitio web:

1. Hay una lista de servicios de Medicaid en la página web. Haga clic en algo que necesite, como equipo médico 
duradero. Esto abrirá un cuadro desplegable que le dará más información sobre el servicio.

2. Hay una lista de servicios de Medicaid en un cuadro imprimible. Haga clic en “Medicaid Services Chart” (Cuadro 
de servicios de Medicaid) en “Related Info” (Información relacionada) en la parte inferior de la página web.

(sigue en la página siguiente)

Guía sobre la inelegibilidad por edad de los 
beneficios de EPSDT infantiles para miembros 
de Medicaid que cumplen 21 años

Si usted o un familiar tiene Medicaid y está a punto de cumplir 21 años, sus 
servicios de atención médica cambiarán. Esta guía lo ayudará a entender y 

prepararse para esos cambios.



Cómo usar las listas de servicios:
• Los servicios están listados en orden alfabético. 

• Cada servicio listado incluye información sobre quién puede usarlo (Elegibilidad) y qué cubre (Servicios Cubiertos).

• Los servicios están indicados en orden alfabético.

 º Los servicios para adultos están identificados como “Adult” (Adultos) en la sección de elegibilidad.

 º Los servicios para menores de 21 años se denominan “EPSDT” (prueba de detección, diagnóstico y 
tratamiento tempranos y periódicos).

• Para ver si califica, consulte la sección “Eligibility” (Elegibilidad) del cuadro.

• Las listas se actualizan dos veces al año, así que siempre verifique la última versión.

Servicios adicionales para miembros de Medicaid con un plan médico de Healthy Louisiana:
Todos los planes médicos y dentales ofrecen los mismos beneficios básicos. Cada plan ofrece diferentes servicios 
adicionales según la edad y la necesidad. Para obtener una lista de estos servicios adicionales por plan, visite 
https://www.myplan.healthy.la.gov/en/compare-plans. En este sitio web:

• Comparar hasta tres planes médicos uno al lado del otro. 

• Comparar los dos planes dentales uno al lado del otro. 

• Ver un cuadro comparativo en PDF que muestra todos los planes médicos o todos los planes dentales. 

Cómo prepararse para el cambio en la cobertura de Medicaid:
• Planifique con antelación – Comience a planificar entre 6–12 meses antes de cumplir 21 años para tener 

tiempo de hacer visitas al médico, evaluaciones, solicitudes o cambios de proveedores o planes.

• Busque atención médica – Asegúrese de recibir toda la atención médica importante que podría no estar 
cubierta después de cumplir los 21 años. Esto incluye: 

 º Hacer chequeos de ojos y dientes. 

 º Obtener anteojos, equipo médico especial y otros suministros cubiertos por EPSDT. 

• Comuníquese con los proveedores – Compruebe si sus proveedores de atención médica actuales atienden a 
adultos. Es posible que necesite buscar nuevos proveedores antes de cumplir 21 años. 

A quién contactar si tiene preguntas o necesita ayuda para encontrar nuevos proveedores:
Dependerá del tipo de atención que reciba actualmente:

• Miembros con coordinadores de apoyo – Comuníquese con su coordinador de apoyo para cualquier pregunta 
o si necesita ayuda para encontrar proveedores o programar citas. 

• Miembros con un plan médico de Healthy Louisiana – Comuníquese con la línea directa de servicios para 
miembros de su plan. Puede encontrar este número de teléfono en la identificación de su plan médico o en el 
enlace de comparación de planes en la sección “Recursos” abajo.

• Los miembros con pago por servicio (Medicaid preexistente) sin coordinador de apoyo pueden llamar al 
1-888-758-2220.

Recursos:
• Servicios de Medicaid de Luisiana – https://ldh.la.gov/page/medicaid-services

• Lista de contactos de servicios para miembros del plan médico y cuadro comparativo de servicios especiales – 
https://www.myplan.healthy.la.gov/en/compare-plans
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