
EPSDT là gì?
EPSDT là viết tắt của Early and Periodic Screening, Diagnostic, and Treatment (Sàng Lọc, Chẩn Đoán và Điều Trị 
Sớm Định Kỳ). Đây là quyền lợi của Medicaid dành cho thành viên dưới 21 tuổi. Mục tiêu là giúp trẻ lớn lên khỏe 
mạnh bằng cách phòng ngừa, phát hiện và khắc phục sớm các vấn đề. Chương trình bao gồm:

• Kiểm Tra Sức Khỏe – Thăm khám bác sĩ thường xuyên.

• Xét Nghiệm – Để xem trẻ có khỏe mạnh không và phát hiện các vấn đề về thính giác và thị lực.

• Quyền Lợi – Thuốc men, kính, chăm sóc sức khỏe tại nhà và liệu pháp giúp trẻ cảm thấy khỏe hơn. 

Điều gì sẽ xảy ra với EPSDT khi hội viên Medicaid tròn 21 tuổi?
Khi trẻ đủ 21 tuổi, chúng sẽ “không còn đủ điều kiện” và không được hưởng các dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
của chương trình EPSDT nữa. Chúng vẫn có thể được bảo hiểm chăm sóc sức khỏe qua chương trình Louisiana 
Medicaid nếu vẫn đủ điều kiện khi trưởng thành. Một số dịch vụ sẽ giống như khi còn nhỏ. Một số dịch vụ khác có 
thể không được chi trả hoặc cần thêm thủ tục để được phê duyệt. Vậy những gì có thể khác:

• Chăm Sóc Nha Khoa – Họ có thể không nhận được dịch vụ chăm sóc nha khoa nhiều như khi còn nhỏ. Họ có 
thể cần phải gặp một nha sĩ khác để nhận được dịch vụ chăm sóc này.

• Thiết Bị Y Tế Dài Hạn và Chăm Sóc Nhãn Khoa – Những thứ như vật tư kiểm soát mất tự chủ tiêu tiểu và kính 
mắt có thể ngừng được bảo hiểm khi họ được 21 tuổi. Họ cũng có thể cần phải nộp thêm giấy tờ của bác sĩ để 
tiếp tục nhận được các dịch vụ này.

• Phê Duyệt Trước – Một số dịch vụ có thể cần được chương trình bảo hiểm sức khỏe phê duyệt trước khi 
được cung cấp. Việc chương trình bảo hiểm sức khỏe phê duyệt này gọi là phê duyệt trước. Bác sĩ sẽ cần hỏi 
chương trình bảo hiểm sức khỏe xem hội viên có đủ điều kiện nhận quyền lợi hoặc dịch vụ hay không trước 
khi cung cấp.

Những dịch vụ nào được chi trả cho người lớn?
Đối với hầu hết người lớn, Medicaid chi trả các dịch vụ cơ bản như khám bác sĩ, nằm viện, thuốc men và sức khỏe 
tâm thần. Những gì Medicaid chi trả có thể khác nhau đối với mỗi người. Điều này phụ thuộc vào loại chương 
trình Medicaid mà họ có. Để tìm hiểu về các dịch vụ Medicaid, hãy truy cập vào https://ldh.la.gov/page/medicaid-
services. Có hai cách để xem các dịch vụ Medicaid trên trang web:

1. Có danh sách các dịch vụ Medicaid trên trang web. Nhấp vào mục quý vị cần, như Thiết Bị Y Tế Lâu Bền. Thao 
tác này sẽ mở ra một hộp xổ xuống cho quý vị biết thông tin chi tiết về dịch vụ.

2. Có danh sách các dịch vụ Medicaid dưới dạng bảng có thể in được. Nhấp vào “Medicaid Services Chart” (Biểu 
Đồ Dịch Vụ Medicaid) trong mục “Related Info” (Thông Tin Liên Quan) ở cuối trang web.

(xem tiếp trang sau)

Hướng Dẫn Về Việc Hết Hạn Quyền Lợi 
EPSDT (Trẻ Em) Dành Cho Các Thành Viên 
Medicaid Đủ 21 Tuổi

Nếu quý vị hoặc thành viên gia đình tham gia Medicaid và sắp bước sang tuổi 
21, dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị sẽ thay đổi. Hướng dẫn này sẽ giúp 

quý vị hiểu và chuẩn bị cho những thay đổi đó.



Cách sử dụng danh sách dịch vụ:
• Các dịch vụ được liệt kê theo thứ tự bảng chữ cái. 

• Mỗi dịch vụ được liệt kê bao gồm thông tin chi tiết như ai có thể sử dụng dịch vụ (Tiêu Chí Đủ Điều Kiện) và 
dịch vụ bao gồm những gì (Dịch Vụ Được Đài Thọ).

• Các dịch vụ cũng được nhóm theo độ tuổi và phạm vi bảo hiểm.

 º Dịch vụ dành cho người lớn có nhãn “Adult” (Người lớn) trong phần tiêu chí đủ điều kiện.

 º Dịch vụ dành cho trẻ em dưới 21 tuổi được gọi là “EPSDT” (Sàng Lọc, Chẩn Đoán và Điều Trị Sớm Định Kỳ).

• Để xem quý vị có đủ điều kiện hay không, hãy xem phần “Eligibility” (Tiêu Chí Đủ Điều Kiện) của bảng.

• Danh sách được cập nhật hai lần một năm, vì vậy hãy luôn kiểm tra để xem phiên bản mới nhất.

Các dịch vụ bổ sung cho hội viên Medicaid có tham gia Chương Trình Bảo Hiểm 
Sức Khỏe Healthy Louisiana:
Tất cả các chương trình bảo hiểm sức khỏe và nha khoa đều cung cấp cùng những quyền lợi cơ bản. Mỗi chương trình 
cung cấp các dịch vụ bổ sung khác nhau dựa trên tuổi tác và nhu cầu. Để biết danh sách các dịch vụ bổ sung này theo 
chương trình, hãy truy cập https://www.myplan.healthy.la.gov/en/compare-plans. Trên trang web này, quý vị có thể:

• So sánh tối đa ba chương trình bảo hiểm sức khỏe cạnh nhau. 

• So sánh hai chương trình nha khoa cạnh nhau. 

• Xem bảng so sánh PDF với tất cả các chương trình bảo hiểm sức khỏe hoặc tất cả các chương trình nha khoa. 

Cách chuẩn bị để thích ứng với sự thay đổi về phạm vi bảo hiểm Medicaid:
• Lên Kế Hoạch Sớm – Bắt đầu lập kế hoạch từ 6–12 tháng trước khi bước sang tuổi 21 để có thời gian đi khám 

bác sĩ, đánh giá, nộp đơn hoặc thay đổi nhà cung cấp/chương trình bảo hiểm.

• Tìm Kiếm Dịch Vụ Y Tế – Đảm bảo quý vị nhận được bất kỳ dịch vụ chăm sóc y tế quan trọng nào có thể 
không được bảo hiểm chi trả sau khi quý vị tròn 21 tuổi. Điều này bao gồm: 

 º Kiểm tra mắt và răng. 

 º Nhận kính đeo mắt, thiết bị y tế đặc biệt và các vật dụng khác được EPSDT chi trả. 

• Liên Hệ Với Nhà Cung Cấp – Kiểm tra xem nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe hiện tại của quý vị có 
phục vụ người lớn không. Quý vị có thể cần tìm nhà cung cấp mới trước khi quý vị đủ 21 tuổi. 

Liên hệ với ai để được giải đáp thắc mắc hoặc hỗ trợ tìm nhà cung cấp mới:
Người quý vị liên hệ sẽ phụ thuộc vào loại dịch vụ chăm sóc quý vị đang nhận được:

• Hội viên có Điều Phối Viên Hỗ Trợ – Hãy liên hệ với điều phối viên hỗ trợ của quý vị nếu có bất kỳ câu hỏi nào 
hoặc để được hỗ trợ tìm nhà cung cấp hoặc lên lịch hẹn.

• Các hội viên tham gia chương trình bảo hiểm sức khỏe Healthy Louisiana – Hãy liên hệ với đường dây nóng 
dành cho dịch vụ hội viên của chương trình. Số điện thoại này có thể được tìm thấy trên ID chương trình bảo 
hiểm sức khỏe của quý vị hoặc tại liên kết so sánh chương trình trong phần “Tài Nguyên” bên dưới. 

• Các hội viên có dịch vụ trả phí (Medicaid cũ) không có điều phối viên hỗ trợ có thể gọi 1-888-758-2220.

Nguồn lực:
• Dịch vụ Medicaid của Louisiana – https://ldh.la.gov/page/medicaid-services

• Danh sách thông tin liên hệ của dịch vụ hội viên trong chương trình bảo hiểm sức khỏe và bảng so sánh các 
dịch vụ đặc biệt – https://www.myplan.healthy.la.gov/en/compare-plans
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